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Tu as 12 parcours -mémo a ta disposition (attention tu en as pour plusieurs jours et tu peux
refaire les mémes plusieurs fois), tu dois respecter les consignes suivantes pour chacun d’eux
(ils sont numérotés) :

» Place 3 objets a ta disposition comme sur I'image: bouteille d’eau, rouleau de sopalin...pour
remplacer les plots

» Regarde le parcours (ex 1), et réalise en gardant le tracé sous les yeux

» Mémorise le parcours et réalise le sans regarder la feuille.

Pour aller plus loin :

¥ Trace un parcours sur le modele vierge et réalise le (tu peux le tracer sur une ardoise, ce
qui permettra d’utiliser moins de papier !).

» Demander a une autre personne de réaliser un parcours et le tracer sur le modéle vierge ou
sur une ardoise.
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A toi maintenant d’inventer, ton parcours mémo !
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Document élaboré par I'académie Nancy Metz : Lien pour accéder en ligne aux documents et une vidéo cliquez ici


https://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/spip.php?article427&lang=fr




