Pentabond

Descriptif :

aprés une prise d'élan, 4 bonds successifs sur pied alterné et réception cinquiéme bond sur deux
pieds. En fonction de la zone de réception, nombre de points attribué et cumul des points de chaque
¢éléve pour score équipe.

Materiel :

* un plot orange de départ,

* une coupelle blanche, bleue, jaune, rouge comme zone de points.
* unrateau

* sable

* marque de planche d'appel

Tllustration :
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Zone d'élan et de Blanc Jaune Bleu Rouge
bonds
30 cm 20 cm 20 cm 30 cm

Baréme de points :

‘ zone ‘ blanche ‘ jaune ‘ bleue ‘ rouge ‘
| point | 1 | 2 | 3 | 4 |

Degand Gilles CPC EPS Lille OUEST



