Jeu du prénom

e Objectif : développer sa coordination, sa posture, son équilibre, ses gestes
proprioceptifs.

e Consigne : réaliser ensemble tous les prénoms de la classe avec comme
chef d’orchestre I'éleve du prénom choisi.

e Dispositif :
O Affiche agrandie au tableau ou affichage numérique
O Un éleve dans une zone tracée au sol

e Criteres de réussite : réaliser les gestes demandés a chaque case ou faire de son
mieux.

e Variables:
O Enchainer prénom et nom
O Le chef d’orchestre effectue avec le reste de la classe les actions d’un prénom
sans dire lequel et les autres doivent retrouver le prénom.

e Exemple d’activités pour chaque lettre ci-dessous :
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Fais 5 sauts | Fais 10 Fais 3 sauts | Allonge-toi | Cours sur Fais Mets-toi Cours sur Reste
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